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QU’EST-CE QUE LE CEC 

Le CEC recense vos activités de bénévolat et vous permet d'acquérir des droits 
à formation inscrits sur votre compte personnel de formation (CPF). 

POUR QUELLES ACTIVITES : 

Les activités de bénévolat associatif sont concernées si vous répondez aux 2 
conditions suivantes : 

L'association est déclarée depuis au moins 3 ans et a un objet social éducatif, 
scientifique, social, humanitaire, sportif, familial, culturel, la défense de 
l'environnement naturel ou la diffusion de la culture, de la langue et des 
connaissances scientifiques françaises. 

Vous siégez dans l'organe d'administration ou de direction de l'association ou 
participez à l'encadrement d'autres bénévoles. 

Le bénévolat peut être réalisé dans une ou plusieurs associations. 

La durée du bénévolat associatif ouvrant droit à un CEC est de 200 heures, dont 
au moins 100 heures dans la même association. La durée est appréciée sur l'année 
civile : Du 1er janvier au 31 décembre écoulée. 

LES DROITS : 

Vous pouvez acquérir au maximum 240 € pour votre engagement bénévole sur 
la même année civile. 

 Le montant des droits acquis sur le CEC est limité à 720 €. 

PREALABLE :  

Le bénévole doit détenir un COMPTE PERSONNEL DE FORMATION (CPF) 

 

 

 

 

https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/ 
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DEMARCHE : 

Création d’un compte bénévole 

https://lecomptebenevole.associations.gouv.fr/login 

 

 

Remplir les champs  

 

 

 

 

 

 

 

Création du compte 

 

Validation du compte par le biais d’un mail reçu sur l’adresse indiquée /!\ le mail 
peut se trouver dans les spams (courrier indésirable) 

Réception d’un mail pour validation et activation du compte sur l’adresse fournie 
lors de la création du compte bénévole 
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Choix de la structure => « une association »  

                                                                       Saisir le RNA ou SIREN de l’association 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cliquez sur la loupe pour            
visualiser et valider la structure 

Une fois vérifier les informations de l’association 

Confirmez et validez 

Déclaration de l’activité 

Identification de l’association 
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Choisir le « bénévolat associatif » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faire le choix sur l’une, l’autre ou les deux options 

        J’atteste siéger dans l’organe de direction ou d’administration de l’association 

        J’atteste exercer la fonction de bénévole encadrant d’autres bénévoles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remplir le nombre d’heure pour l’une         Possibilité de remplir le commentaire 

et/ou l’autre des 2 options (Obligatoire)   Enregistrer 
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Après validation un mail est envoyé au responsable validant de l’association 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mail reçu par le validant  
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Connexion au compte asso de l’Association 

https://lecompteasso.associations.gouv.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

Après connexion et identification de l’association  

 

 

 

 

 

 

 

                                               Traiter les déclarations d’activité CEC des bénévoles 

Validation du CEC 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche guide 
 « C.E.C. » 

 
Màj août 2022 C.E.C. 8 

 

 

 

 

                                                                                                      Validation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Validation de la déclaration 

 

Les droits seront comptabilisés en début d’année 

 

 


